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      Th¹ng ņi֓p ï Informations  
 

Activité du 1er semestre (sept.2012 au février 2013) 

 
Après un stage dô®t® bien rempli au Palais des Sports de Toulon, avec une participation nombreuse de 

pratiquants français, justifiée par un travail de motivation des Conseillers Techniques de zone et de la 

Direction Technique en France. Les autres pays ont été bien représentés par leur délégation malgré la 

distance. Tous ont été conscients de leurs engagements et  très motivés pour entamer une saison sportive de 

QWAN  KI DO avec plein dôactivit®s  qui  les attendent ¨ bras ouvert. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lôassembl®e G®n®rale WUQKD 2012 a confié à Minh Su Nazzareno CARETTI la mission de la mise en 

place un organisme à orientation sportive « lôInternational QWAN KI DO Federation », qui fonctionne en 

parallèle avec la World Union of QWAN KI DO.   

 

- « International QWAN KI DO Federation  » est destinée aux activités à caractère sportive. 

(compétition, rencontre, tournois,é). 

- «  World Union Of QWAN KI DO  » conserve sa mission dô°tre le garant de la tradition, de la 

valeur, de lô®thique, de la transmission et tout ce qui concerne la technique. 

 

Côest une forme de respect de la tradition dans lôorganisation du QWAN KI DO au niveau mondial, dans 

lôune des organisations on trouve le ç Duong  ou Yang » représenté toutes les activités à caractère sportive, 

dans lôautre côest le ç Âm ou Yin  » qui incarne toute son originalité. 

 

Les cotisations annuelles dôaffiliation des nations doivent être envoyé à Minh Su CARETTI accompagnée 

de la liste des noms des pratiquants ¨ lôadresse suivante : 

M.S. CARETTI Nazzareno ï Brüdlistrasse 41 ï 8957 Spreitenbach ï SUISSE 

Fax : 0041/564011751 - Email : n.caretti@anc-ag.ch 
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   Allemagne du 15 et 16 Septembre 2012 : 

 
Un stage international a été organisé à Berlin avec la présence du Maître Fondateur et le Directeur 

Technique Minh Su Jean Isidore Dziengue, un nombre important des pratiquants allemands étaient au 

rendez vous et ont pu apprécié le travail technique du Maître Fondateur axé sur les percussions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roumanie du 12 au 14 Octobre 2012 : 
 

La Direction Technique de QWAN KI DO  de la Roumanie a organisé un séminaire de Cô Vo Dao avec le 

Maître Fondateur à Brasov en Roumanie, lors de ce stage nous avons eu la visite surprise de madame la 

Ministre des Sports et des loisirs Roumaine accompagné de Mr. Florentin Marinescu, Président de la 

F®d®ration Roumaine des Arts Martiaux. Lôorganisateur de ce s®minaire Minh Su Ovidiu Covaci  a  su  

réunir près de 300 participants venus de plusieurs régions de la Roumanie, mais aussi ceux des  pratiquants 

de la Moldavie sous la conduite de son Directeur Technique Mr. Edouard Bulat qui étaient bien représents à 

ce grand événement.  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo : un des groupes de stagiaires autour des invités de marque et du Maître Fondateur 
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France ï Nîmes 20 et 21 Octobre 2012 

 
LôUFAT QWAN KI DO poss¯de trois zones dôactivit® du QWAN KI DO : zone nord ï zone centre - zone 

sud. Chaque zone organise au moins un séminaire avec le Maître Fondateur par an.  

 

Côest ainsi sous lôimpulsion du QWAN KI DO  de Nîmes, animé par Vo Su Frédéric Germain que ce 

séminaire a eu lieu. Cette occasion a pu réunir de nombreux participants venus de plusieurs villes du sud de 

la France, plusieurs entraînements intensifs, basés sur les techniques dôassauts libres avec lôapplication de 

nouvelles r¯gles dôarbitrage de « lôInternational QWAN KI DO Federation », ce qui  a permis aux stagiaires 

de pencher désormais sur une autre approche dans les compétitions à venir.  

 

Brésil du 26 octobre au 02 novembre 2012 : 
 

Le samedi 27 octobre 2012, pour la première fois au Brésil, un Tournois International de QWAN KI DO par 

Club a été organisé à Sao Paolo, seule lô®quipe de lôAlg®rie sous la conduite de son Directeur Technique Vo 

Su Farid Mously avait répondu présent. Le Maître Fondateur a personnellement félicité la présence de 

lô®quipe Alg®rienne, cette ®quipe a d®croch® plusieurs m®dailles et r®compenses ¨ la fois technique et assaut 

libre au cours de cette rencontre. Les Finales et la démonstration de QWAN KI DO sous la conduite  de Tao 

Su Evandro Crestani a eu un grand succès auprès du public et des participants. 

 

Un stage International dirigé par le Maître Fondateur PHAM Xuân Tong a réuni une centaine de 

participants, venus de plusieurs régions du Brésil. Les techniques de Nôi Dan particulièrement destiné à 

partir de la ceinture Noire ont été très appréciées par les stagiaires présents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Dông Tuoc Song Phi du Directeur Technique de QWAN KI DO du Brésil, Tao Su Evandro Crestani. 

(Entraînement en plein air sur la plage de Macéio). 

 

Lôorganisateur de ces manifestations souhaite dans la mesure du possible pouvoir recevoir plus de 

délégations étrangères. 
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Suisse du 10 et 11 novembre 2012 
 

Après le long voyage au Br®sil, le Ma´tre Fondateur sôest d®plac® en Suisse ¨ lôoccasion du stage 

International de Cô Vo Dao, organisé par Minh Su Nazzareno Caretti et le QWAN KI DO Suisse, un 

nombre important de pratiquants ont répondu présents à cette grande occasion. Un examen de niveau a été 

organisé à la fin de ce stage et présidé par le Maître Fondateur. Plusieurs candidats ont réussit avec succès  

ces évaluations. 

 

     

 

 

 

 

En 2
ème

 position à droite de la photo, le 

Directeur Technique du QWAN KI DO 

Suisse, Minh Su Nazzareno  Caretti. Lors 

de la visite du Maître PHAM Minh Kinh 

en Italie  (2009).    

 

 

 

 

 

 

 

 

France - Paris du 17 et 18 novembre 2012  
   

Un séminaire spécifique aux techniques de percussion, placé sous la haute autorité technique du Maître 

Fondateur,  a été organisé dans la région Parisienne  par Minh Su Olivier Massoutier, Directeur Technique 

de lôUFAT QWAN KI DO. Un nombre important de pratiquants venus de plusieurs régions du Centre et de 

la zone nord ont participé activement à ce rendez vous exceptionnel. Cô®tait au Club omnisports de Vo Su 

Bertrand  Guinziemba qui a dispos® dôune salle dôentrainement avec plusieurs sacs de frappe qui ont facilité 

ce travail de percussion pour les stagiaires.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

               Minh Su Olivier Massoutier en exécution de Nhuyên Tiên (chaîne) au stage dô®t® en 1983 

(20 ans déjà) 
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Italie ï du 24 et 25 novembre 2012  
 

Un Stage enseignant sous la conduite du Ma´tre Fondateur a eu lieu ¨ Milan, regroup® dôun nombre 

important dôenseignants de plusieurs r®gions de lôItalie. Ce stage a permis dôapprofondir le travail sur 

lô®nergie interne par le N¹i Dan.  

 

Une formation sur la pratique du Tâm Thê et de la méditation au travers des techniques spécifiques de la 

respiration énergétique et de la concentration, ont eu lieu dans ce  même week-end. Un expos® avec lôappui 

de la projection sur le grand écran des  images et des plans énergétiques par le Maître Fondateur ont 

enthousiasmé les stagiaires, beaucoup ont souhaité la continuité dans ce domaine. 

 

 

Stage International  dôhiver du 08 et 09 décembre 2012 
 

Cô®tait au gymnase de la Marquisanne ¨ Toulon quôa eu lieu ce grand rendez-vous annuel de QWAN KI 

DO. Malgr® un programme dôentra´nement riche et charg® durant ce week-end (du Tâm Thê, en passant par 

le Dâu Vo Dài, le Qwan Ki Do puis le Cô Vo Dao). Ce stage International dôhiver attire chaque année un 

nombre important de pratiquants venus de plusieurs régions de France mais aussi des pays avoisinants 

(Allemagne, Belgique, lôItalie, Roumanie, Suisse).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cô®tait aussi une occasion exceptionnelle pour se retrouver, dô®changer les techniques, revoir les dernières 

modifications des r¯glements dôarbitrages au niveau international. Beaucoup de stagiaires ceintures noires et 

hauts gradés ont compris la nécessité  de suivre les formations régulières avec le Maître Fondateur afin 

dô®voluer et approfondir dans  la richesse du QWAN KI DO et de se perfectionner sur la voie du ç Khi » 

(Nôi Dan) et la conception du « Dao » la vraie valeur ancestrale qui orne la noblesse de notre discipline.   

 

 

Les Vîux annuels du Founder Office et du Maître Fondateur 

 
A lôoccasion de chaque d®but de la nouvelle ann®e, le Founder Office et le Ma´tre Fondateur ont adress® ¨ 

toutes les Directions Techniques les vîux soit par voie postale ou par Email.  

 

Le Founder Office et le Maître Fondateur tiennent à rendre hommage à de nombreux dirigeants et 

pratiquants qui ont fait parvenir leurs vîux. Nombreux aussi sont des Directeurs Techniques qui ont adress® 

par téléphone ou par Email leurs souhaits du 1
er
 jour de lôan. 

 

Le Founder Office regrette que certains de nos envoies de vîux vers les Directions Techniques ont ®t® 

retourn® ¨ lôexp®diteur, d¾ tout simplement au changement dôadresse non transmis au Founder Office.   

 



6 

 

Italie ï Du 12 au 13 janvier 2013 
 

Lôann®e du « serpent précieux ï Quy Ty » débute par ce stage International de Cô Vo Dao à Milan auquel 

ont particip® pr¯s de 400 stagiaires, Giam Su Roberto Vismara et son ®quipe dôorganisation ont d¾ r®server 

un complexe sportif de plusieurs gymnases pour pouvoir assurer les cours de diverses catégories de Cô Vo 

Dao. Tous ces entraînements sont placés sous la haute autorité technique du Maître Fondateur PHAM Xuân 

Tong, assistés de Giam Su Roberto Vismara, des Minh Su Genaro et Marcello ainsi que lô®quipe de la 

Direction Technique de « lôUnione Italiana De QWAN KI DO ».    

 

Un examen dô®valuation de niveau de C¹ Vo Dao a ®t® organis® ¨ lôoccasion de ce stage, en la présence du 

Maître Fondateur.   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

France ï Orléans du 19 au 20 février 2013 
 

Ce stage de Zone Centre a r®unit un nombre important des pratiquants de la r®gion de Bourgogne, dôOrl®ans 

mais aussi ceux de la Bretagne. Lôentra´nement selon le souhait de Vo Su Murtuza, conseiller technique de 

Zone Centre  a ®t® ax® sur lôapprofondissement des Quy°nôs Quan Ky. 

 

Une formation sur le T©m Th° qui regroupe dôune cinquantaine de participants qui le plus souvent sont des 

sympathisants du QWAN KI DO.  

 

Profitant un temps bien enneig®, et suite ¨ lôavis imprenable du Minh Su Olivier Massoutier, ici nous 

nôavons pas la mer, mais nous avons de la neige. Cet avis nôest pas tomb® dans lôoreille dôun sourd. Sur ce le 

Maître Fondateur a donc proposé un entraînement hors du commun destiné aux enseignants et aux Ceintures 

noires. Côest ainsi avec la complicit® de tous, un entra´nement très spécifique à -5ÁC brrré.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Travail de renforcement des coudes dans la neige « Phuong Duc Thân Xà » 
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Les dirigeants ont eu droit comme 

tous les autres ceintures noires, au  

fameux baptême de é neige, 

choyés par les ceintures noires 

féminines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lôinoubliable moment de photo de groupe, lôann®e du serpent pr®cieux 2013 a bien ®t® entamée ! 

 

Maroc ï Rabat 25 au 27 janvier 2013 
 

Le stage annuel de lôUnion Africaine de QWAN KI DO a eu lieu ¨ Rabat, organis® par Giam Su Lahcen 

Gajidbi et le Comit® National de QWAN KI DO du Maroc, avec la participation de lô®quipe Alg®rienne sous 

la conduite de Vo Su Farid Mously. Outre, le stage spécifique réservé aux enfants qui a réunit plus de 200 

participants,  les 300 pratiquants adultes ont suivit avec rigueur les entraînements axés sur les techniques de  

percussions et sur lôapplication des Quy°ns. 

 

Le cours de lô®nergie interne ç Nôi Dan » réservés aux enseignants et ceintures noires a eu lieu à Temara, 

une ville près de Rabat. Les stagiaires ont assisté à un exposé par le Maître Fondateur sur la circulation de 

lô®nergie interne, au travers des circuits ®nerg®tiques ç Huyêt Dao è, puis ¨ lôapplication par les exercices de 

« Dich Cân è qui constitue le principe de lôexpropriation  de lô®nergie sur les frappes ou sur les blocages.  


